Speiseplan fiir den offenen Mittagstisch in der Cafeteria

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

EDUARD-MICHELIS-HAUS
EINRICHTUNG FUR SENIOREN

KURZZEITPFLEGE

22.01.- 28.01.2024

Wahlmenii 1

Hihnersuppe c

Wurstgulasch in PusztasoRe 2,5,a1,g,j,!
dazu Salat

und Pommes Frites

Joghurt mit Frucht g,h2

7,50 €/654kcal/ 6,5 BE

Paprikacremesuppe a1g
Hahnchenbrust-Roulade mit Broccoli gefiillt al,g,j
dazu Rahm-Karotten

und Kroketten

Orangenpudding gh2

7,50 €/539kcal/ 5,4 BE

Champignoncremesuppe alg
Apfel-Pfannkuchen ai,c,g,h2
auf VanillesoRe

dazu Zimt-Zucker
Gotterspeise "Waldmeister" g
6,50 €/568kcal/ 7,1 BE

Pastinakencremesuppe al,g
Kasselerbraten 3,a1,g,j

dazu Rahm-Kraut

und Kartoffelpiiree
Pistaziencreme ghi,h2

7,50 €/525kcal/ 5,3 BE

Tomatencremesuppe 3,al,g
Rotbarschfilet auf Weillweinsolie a1,g,d
dazu Saisongemdiise

und Salzkartoffeln

Vanillecreme gh2

8,50 €/524kcal/ 5,2 BE

Wahlmenii 2

Hithnersuppe c

Paella mit Garnelen, b,d
Muscheln,

Schweine- u. Hiihnerfleisch
Joghurt mit Frucht g,h2
7,00 €/513kcal/ 5,1 BE

Paprikacremesuppe aLg
Kesselfrische Fleischwurst 2,a1,g,j
mit Senf

dazu Kartoffelsalat
Orangenpudding g,h2

7,50 €

Champignoncremesuppe alg
Rindergulasch 5,a1,g,l

dazu Rotkohl

und Kartoffelknodel
Gotterspeise "Waldmeister" g
9,50 €/554kcal/ 5,9 BE

Pastinakencremesuppe al,g
Gekochte Eier in SenfsoRe a1,g,\,j
dazu saure Gurken

und Salzkartoffeln
Pistaziencreme ghi,h2

7,00 €/458kcal/ 4,6 BE

Tomatencremesuppe 3,al,g

Tortellini in Schinken-Sahnesofle 2,a1,c,g
mit Champignons

und Salat

Vanillecreme g,h2

7,50 €/612kcal/ 6,1 BE

Wir bieten des Weiteren montags bis freitags taglich als Wahlmenii 3:

Salatteller (bunte Blattsalate, Tomate, Gurke, Paprika u.d.) mit tagl. wechselder Uberraschungs-Zutat

Samstag

Sonntag

Zusatzstoffe:
Allergene:

dazu eine Tagessuppe und ein Dessert

Kein Mittagstisch!

Rinderkraftbriihe ¢

Kalbsgulasch in Gorgonzolasofie a1,c.g
dazu Broccoli

und Spatzle

Bayrische Creme mit FruchtsoRe g,h2
11,90 €/546kcal/ 5,4 BE

6,20 €

Wir bitten Sie um lhre Anmeldung!

1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoff, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstérker, 5. Phosphat, 6. StiBungsmittel

al: Weizen, a2:Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, b: Krebstiere, c: Hiihnerei- u. Erzeugnisse, d: Fisch, e: Erdnisse, f: Sojabohnen,

g: Lactose u. Milcherzeugnisse, h1: Mandeln, h2: Haselnliisse, h3: Cashewniisse, h4: Walniisse, h5: Pecanniisse, hé: Paranlisse, h7: Pistazien,

h8: Macadamiantisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesamsamen, |: Schwefeldioxid u. Sulphite, m: Lupinen, n: Weichtiere



